
LECTIO DIVINA 
 

HERZLICHE EINLADUNG ZUR GRÜNDUNG EINES MONATLICHEN BIBELTREFFENS 

Wann? Immer am 20. des jeweiligen Monats Wo? Im Pfarrheim Kommern  ab 19.00 h 

Lectio Divina heißt übersetzt „Göttliche Lesung“ und ist schon seit dem Mittelalter bekannt, 

man unterscheidet 4 Stufen: 

  *lectio (lesen) 

  *meditatio (besinnen)  

  *oratio (beten) 

  *contemplatio (betrachten)  

Wir möchten die christliche Spiritualität mit diesen Treffen fördern und nehmen daher noch 

eine 5. Stufe mit hinein, nämlich 

  *actio (handeln)  

Konkret sieht das so aus:  

Wir lesen den Text! 

Hören, was der Text sagt! 

Denken darüber nach, was der Text uns (jedem persönlich) sagt! 

Beten was der Text uns sagen lässt und teilen unsere Erkenntnis miteinander 

Betrachten den Text, erkennen etwas Neues und handeln im Nachhinein anders und besser 

als zuvor… nehmen etwas für uns mit…eine Erkenntnis, eine Weisheit….und reden darüber 

Außerdem teilen wir gerne mal ein paar Mitbringsel miteinander, eine Tasse Tee… ein paar 

Kekse….ein Gedicht….einen Psalm….und vielleicht werden wir zu Beginn zusammen beten 

oder singen und am Ende mit einem „Vater unser“ wieder auseinander gehen!  

Anmeldung bei Alexandra Lauterbach Tel. 02443-6174) 

BITTE EINE BIBEL MITBRINGEN!  

„das Wort Christi 

wohne reichlich 

unter euch!“  

Kol. 3,16 

„Nahe ist dir das 

Wort in deinem 

Mund und in 

deinem Herzen!“ 

Röm 10,8 


